
教案 
課題 公平與效率 

教學目標  闡明公平與效率的交替。 
 闡明現實世界裏，公平分配貨品及服務不一定能夠逹至

「柏拉圖效率」。 

主要名詞 
   及 
概念之闡明 

 公平 
 效率 
 柏拉圖效率 
 柏拉圖無效率 

所需時間         一節課 (少於 35 分鐘) 
 
活動項目 細節內容 所需時間

活動及宣佈 1. 給每位學生一小紙張。 
2. 老師：請在紙上寫上數目 1 或 5。這數目將會是你

們可得糖果之數目，但條件是全班只有四位或以下

的同學填寫 5。若班裡有四位以上的同學寫下 5，
則全班只會得到 0 粒糖果。 

3. 老師：我將會給你們 15 秒，請在紙上寫上心中的

數目，但你們不可與別人交談或讓人知道你塡寫什

麼。 
4. 15 秒後，收集所有紙張，並計算有多少位同學塡寫

5。 
5. 照估計，超過四位同學塡寫 5 的機會很大，故此整

班同學多數只會得到 0 粒糖果。除此之外，還有兩

個可能會出現的情況： 
5.1 四位或以下同學塡寫 5，結果會是只有這幾位

同學獲得五粒糖果，而其餘各同學只有一粒； 
5.2 所有同學塡寫 1，結果會是每位同學各得 1 粒

糖果。 
6. 不論出現哪種情況，試問同學以下問題： 

6.1  這活動能達至公平嗎？？ 
6.2  又是否能達到「柏拉圖效率」？(介紹柏拉圖

效率)。 
6.3 在這活動中， 怎樣才是「柏拉圖效率」的情況？

(答案應該是只有四位同學填寫 5 於紙上，而整班

同學所得糖果的數目便會被最大化)。 
6.4 在這遊戲中，若「柏拉圖效率」的情況存在，

公平能否同時存在？(答案是不能。在「柏拉圖效

率」的情況下，四位同學有 5 粒糖果而其他同學各

有 1 粒。告訴學生「柏拉圖效率」並不能確保公平

5 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15 分鐘 



的存在。有時候當我們選擇「柏拉圖效率」，我們

就要放棄公平，反之亦然。隨後，要讓學生知道在

現實生活裏，公平分配貨品及服務可能會帶來「柏

拉圖無效率」)。 
實驗可有的變

化 
 若一班人數少於 20 位學生，你可改為若有兩位或

以上的同學填寫 5，全班就只得 0 粒糖果。老師可

隨學生人數而調整可填寫 5 的學生數目。 
 若時間許可，老師可於討論前將遊戲再進行一次，

而在此輪遊戲中，學生可一起討論怎樣才能令大家

得更多糖果，尤其是那些於首輪不能得到任何糖果

的班別。 
 除了以上的提議，老師亦可再進行一次遊戲：不讓

同學作任何討論，但在遊戲前，老師要告訴學生，

填寫 5 的同學之名字將會被寫出黑板上。這可視為

一種對只顧自己之同學的「社會懲罰」，大家或許

可觀察到不同的遊戲結果。 

 

所需工具  準備足夠的空白小紙張給學生填寫數字。 
 糖果或任何小禮物。 

 

定義  公平 – 是指經濟上的公正或公平性(Parkin, 
1996)。 

 效率 – 是指有效分配；相等於柏拉圖效率(Lam, 
1996)。 

 柏拉圖效率 – 是指一個情況，而在這情況裡，大

家也不能使資源重新分配來讓一個人在不用剝削

他人的情況下獲得更多(Lam, 1996)。 
 柏拉圖無效率 – 是指一個情況，而在這情況裡，

大家可以使資源重新分配讓一個人在不用剝削他

人的情況下獲得更多(Lam, 1996)。 

 

過去經驗  作者使用這實驗時，他經常發現學生認為維持公平

重要還是維持「柏拉圖效率」重要的看法也不同。 
 作者於數班進行此實驗時，同學指定他們中間幾個

填寫 5，令全班能得到最多糖果，然後才用抽籤方

法去決定誰可得多些糖果。 
 有一班同學，其中 3 位堅持填寫 5，縱使受到那些

強烈偏愛公平性的同學激烈反對，但他們仍不肯改

變決定。同樣，有幾位本來滿足於低回報的同學，

突然變得激進及不理會其他同學的利益，他們在其

後一輪遊戲，把原本寫下的小數目改為大數目，使

全班只得到 0 粒糖果，而他們自己也沒有得到任何

益處(除了滿足了他們想得到完全公平的心願)。他

們的行為引發起了激烈的爭論，其他同學都反對他

們的做法。就當同學們都情緒高漲時，作者就指出

同學的只是小問題，但已經帶來了這麼激烈的爭

論，可想而知在現實社會裡，人們對房屋、醫療、

 



食物及教育的分配是否公平等問題爭論就更大。 
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